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0 meu nome é Rodrigo Carrilho, tenho 18 anos e frequento o 112 ano na
Escola Basica e Secundaria Prof. Mendes dos Remédios no curso de
Linguas e Humanidades. Neste ano de 2025, tive o privilégio de
conseguir participar, mais uma vez, neste projeto que da voz a jovens
com ideias - o Parlamento dos Jovens.

Num mundo em constante
transformacao, impulsionado
por um rapido avango da
tecnologia, 0s jovens
portugueses assumem um
papel cada vez mais ativo na
construgdgo do futuro. O
Parlamento dos Jovens trouxe-
nos este ano o tema das “Novas
Tecnologias” que despertou em
mim um especial interesse em
perceber como as tecnologias
podem ajudar-nos no nNOSSO
quotidiano e/ou vida
profissional.

Este projeto apareceu na minha vida no comeco do Ensino Secundario,
a partir do momento que decidi ajudar um amigo a formar uma lista, e
foi uma escolha que acabou por mudar a minha perspetiva
relativamente a projetos da escola, uma vez que foi o primeiro em que
participei. O ano passado participei na Sessao Nacional e neste tive 0
privilegio de poder repetir a experiéncia mas, para isso, foi preciso
muita dedicacao e acima de tudo, muito trabalho.



SESSAO ESCOLAR

Apos a experiéncia incrivel do ano anterior, sentimo-nos de tal forma
motivados para voltar a casa da democracia que comegamos a
trabalhar no projeto de imediato. Para este efeito cridamos um
documento com varias propostas de nomes para listas e slogans para
apresentarmos as nossas ideias, o0 mais rapidamente possivel, na nossa
escola. Foram meses de trabalho e dedicacao intensos para
elaborarmos medidas onde fossem visiveis nao so as dificuldades que
observamos agora com estas novas tecnologias como também
solucoes para estas.

O debate ocorreu no dia 17 de janeiro e como fomos a Unica lista do
Secundario na nossa escola, as professoras responsaveis pelo projeto a
nivel de escola, organizaram um debate com os colegas das diferentes
listas do Ensino Basico com o intuito de recolher o maximo de ideias
para consequirmos fortalecer as nossas medidas para a Sessao
Distrital.

Foi um debate enriquecedor e as ideias propostas pelos colegas das
restantes listas encontravam-se de acordo com as nossas, 0 que nos
motivou ainda mais por acreditarmos que tinhamos medidas fortes que
possivelmente nos poderiam levar a ter, novamente, uma boa
prestacao na Sessao Distrital. Para esta Sessao foram eleitos os
alunos: Alexandre Bizarro, Rute Pimentel, Eu - Rodrigo Carrilho - e a
Madalena Louro, como suplente.

Medidas Propostas:

1) Melhoria no acesso a educacao digital;

2) Atribuicao de apoios financeiros para a utilizagdo de
tecnologias emergentes destinadas a pessoas com
condicionamentos fisicos e neuroldgicos;

3) Promogao de iniciativas de impulsao digital para o
futuro.



SESSAO DISTRITAL

No dia 25 de fevereiro fomos, mais uma vez, transportados pela
carrinha da Junta de Freguesias para o auditério do IPDJ de Portalegre,
onde ocorreu a Sessao Distrital, para o que ia ser um longo dia de
trabalho que iria determinar o nosso destino em relagao a tao desejada
Sessao Nacional, confesso que por mais confiante e familiarizada com
0 projeto que uma pessoa possa estar, 0 nervosismo é inevitavel ao
longo deste dia tao importante para todos, mas seguimos em frente
com dedicacao.

Tenho um enorme orgulho em dizer que no fim do dia, a nossa escola foi
escolhida para representar o nosso distrito mais uma vez, na Sessao
Nacional onde levamos 5 medidas para defendermos. Foi um privilégio
jovens do interior, como nds, consequirem ter alguma voz na casa da
democracia. Viva a Democracia!

Apdés o ano passado ter sido jornalista, este ano os meus colegas
deputados optaram por me escolher mais uma vez para o cargo, que eu
evidentemente aceitei.



SESSAO NACIONAL - DIA T

Finalmente chegou o dia da Sessao Nacional. Enquanto esperavamos o
taxi que nos ia levar ao encontro do autocarro que nos iria transportar
até a Assembleia da Republica, todos nés, incluindo a professora,
demonstravamos um enorme entusiasmo e orgulho em conseguir
chegar mais uma vez a esta fase.

Mal podiamos esperar por experienciar estes dois dias fora do comum,
pela segunda vez consecutiva. E verdadeiramente uma experiéncia
Unica que todos ansidvamos.

Ao chegar a Assembleia da Republica, ¢ inevitavel nao ficar espantado
com a magnifica arquitetura do edificio que deixa qualquer um
deslumbrado.



SESSAO NACIONAL - DIA I

Assim que chegamos, fomos recebidos com um lanche de acolhimento
dentro do edificio, onde tivemos também a oportunidade de conhecer
varios jovens deputados e jornalistas de todos os distritos do pais.

Apos este lanche de acolhimento, os jovens deputados sequiram para
as suas respetivas comissoes, enquanto nods, jovens jornalistas,
seguimos para um briefing para esclarecimento do nosso trabalho para
o dia que se seguia, acompanhado também por uma tour pela
assembleia. De seqguida, foi-nos dada total liberdade para ouvir e
fotografar as comissdes que decorreram até ao fim do dia. Os meus
colegas deputados faziam parte da 42 Comissao na sala 6 juntamente
com Faro, Leiria, Madeira, Braga e Guarda.
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SESSAO NACIONAL - DIA I

Apos os trabalhos, assistimos a um programa cultural onde tivemos a
oportunidade de presenciar um espetaculo musical. Sequiu-se o jantar
que aproveitamos para conviver uns com o0s outros antes de sermos
transferidos para os respetivos hotéis. Assim que chegamos ao hotel,
eu e 0s meus colegas deputados fomos o mais rapidamente possivel
buscar as chaves dos nossos quartos, para evitar o possivel elevado
fluxo de deputados e jornalistas, porém este ano foi mais tranquilo para
nds, o que nos deu a oportunidade de observar as magnificas obras de
arte no lobby do Hotel VIP Executive Art's.

Ja no quarto, decidi ainda sair um pouco para ter a oportunidade de
conviver com todos os jovens deputados e jornalistas, mas, desta vez
de uma forma mais informal e descontraida. Eu e os meus colegas de
Portalegre fomos dar uma volta pelo maravilhoso Centro Comercial
Vasco da Gama e voltamos para o hotel para conviver ainda no lobby.
Fomo-nos deitar relativamente cedo porgue tinhamos um dia cheio de
trabalho pela frente no dia sequinte.
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SESSAO NACIONAL - DIA I
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SESSAO NACIONAL - DIA II

No ultimo dia do Parlamento dos Jovens de 2025, acordamos cedo e fomos
tomar o pequeno-almoco que nos foi preparado pelo hotel, comemos e
saimos do hotel para esperar o autocarro que nos iria levar para a assembleia,
para o que seria um longo dia cheio de trabalho e emogao. Apds a chegada
das delegacgoes, tivemos a Abertura Solene do plenario com o Vice-
Presidente da Assembleia da Republica, Diogo Pacheco de Amorim,
juntamente com Manuela Tender, Presidente da Comissdo da Educacao e
Ciéncias, onde ambos discursaram de forma inspiradora, dando as boas-
vindas a todos os deputados e jornalistas.

Ao meio-dia, iniciou-se o debate da Recomendacao Final a Assembleia da
Republica. Nos, jornalistas, tivemos o privilégio de entrevistar alguns
deputados que representaram os varios partidos, sobre assuntos
relacionados com o tema desta edicao do Parlamento dos Jovens “Novas
Tecnologias”. Deu-se por concluido o debate e votagdo dos Projetos de
Recomendacao apresentados por cada Comissdao e completou-se o
documento final com a Recomendagdao a Assembleia da Republica. O
empenho dos jovens deputados foi marcante..

De seqguida, foram ouvidos os discursos de cada porta-voz a
representar todos os distritos do pais, circulo da Europa e fora da
Europa. Para concluir este magnifico projeto cantamos o Hino Nacional
e também a iconica musica “Grandola Vila Morena”.




Fim
0 Parlamento dos jovens é um projeto que sem duvida da imenso trabalho e
implica muita dedicagdo, mas acaba sempre por valer a pena esforgo. Nés
somos jovens, somos 0 amanha e o facto de conseguirmos ter uma voz na
politica e no que é decidido para o nosso pais € algo de que me orgulho em
dizer que presenciei. Sou um jovem do interior, e a oportunidade de

conseqguirmos difundir as nossas ideias e ter a oportunidade de esbater a
desigualdade territorial no nosso pais deixa-me feliz.

Obrigado Parlamento dos Jovens, por dares voz aos jovens e pelas
inesqueciveis memorias de que nunca nos iremos esquecer.




