
 

“Dia do Aluno” – 05 de junho 2025  
1 - Programa Geral 
Momento Período Atividade Horário Zona temática 

1  

 

 

 

 

Manhã 

– Abertura do programa pelo Diretor da 

Escola   

 

09h15 

 

Zona A 

2 - 1º momento musical (alunos do pré-
escolar) 

3 - Acompanhamento dos alunos para as 

zonas temáticas 

09h30 – 10h00 

10h00 – 10h30 

Zonas de acordo com o 

guião 

 Pausa / Lanche 10h30 – 11h00  

4 - Acompanhamento dos alunos para as 

zonas temáticas 

11h00 – 11h30 

11h30 – 12h00 

Zonas de acordo com o 

guião 

5 Dança colorida (com todos os alunos e 

professores) 

12h15 Zona A 

 - Circulação livre pelas zonas temáticas 12h20 Livre 

 Almoço 

6  

 

Tarde 

- 2º momento musical (6º e 7ºanos)  
14h00 

 

 

Zona A 
7 - Moda sustentável / Desfile 

8 - 3º momento musical (5º e 6º anos) 14h45 

9 - Momento Poético (5º e 6º anos) (DAC)  

 - Livre 15h40 Livre 

 



 

 

2 - Mapa geral (Zonas temáticas) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONA A 
(Frente escola) 

 

ZONA B 
(Frente escola) 

 

ZONA D 
(Traseira escola) 

 

ZONA G 
(Frente pavilhão) 

ZONA H 
(Pavilhão) 

ZONA F 
(Pátio) 

ZONA E 
(Sala convívio) 

(Frente da Escola) 

ZONA C 
(Auditório) 

 

ZONA i 
(Biblioteca) 



 

 

3 – Organização das zonas temáticas 

   
A) Professores orientadores: Cláudia Marques 
/Lídia Rolim 
 
B) Atividades:  
    1 – Abertura do programa 
    2 – Momento musical 
    3 – Dança / Rancho 
    4 – Bolas de sabão 
     

A) Professor orientador: António Policarpo 
B) Atividades:  
    1 – Tenda da Olaria 
    2 – Exposição dos alunos do 1º Ciclo 
    3 – Tenda dos Bordados 
    4 – Tenda das Artes / PIEF 
    5 – Tenda das pinturas faciais 
 

A) Professor orientador: Carla Nascimento / 
Catarina Figueiredo 
 
B) Atividades:  
    1 – Vídeos motivacionais e dinâmicas de grupo 

   
A) Professor orientador: Júlio Coelho / Lurdes 
Bento 
B) Atividades:  
    1 – Eco-Escolas (9ºB) 
    2 – Atividades desportivas 1 
           -  “Bola Kinder” 
           - Escalada (parede exterior) 
           - Jogos tradicionais 
           - Jogos infantis 

A) Professor orientador: Nuno Carrilho 
 
B) Atividades:  
    1 – “Discos pedidos” 
    2 – Momentos de dança 
 

A) Professor orientador: Júlio Coelho 
 
B) Atividades:  
    1 – Desporto Escolar sobre rodas (Bicicletas) 
 

   
A) Professor orientador: Teresa Mendes 
B) Atividades: As profissões  
    1 – Proteção Civil 
    2 – Bombeiros 
    3 - Enfermeiros 

A) Professor orientador: Alão Policarpo 
B) Atividades:  
    1 – Atividades desportivas 2 
           -  “Bola Kinder” 
           - Jogos de equipa 
           - Jogos tradicionais 

 A) Professor orientador: Fátima Dias 
 
B) Atividades:  
      – Biblioteca: O que é a Arte? 
       - Ciência Viva (Experiências) 



 

 

4 – Rotação nas atividades 

Considerações iniciais: 1) as atividades estão organizadas por zonas e dentro das mesmas, são de livre 

circulação; 2) cada grupo deve respeitar a rotação no tempo estabelecido para a sua zona; 3) nem todas as 

turmas vão a todas as atividades, a não ser nos momentos livres. 

 Grupo Pré-escolar (dividido em 2 grupos) 
Grupos 1ª Atividade  

09h30-10h00 
2ª Atividade  
10h00-10h30 

3ª Atividade  
11h00-11h30 

4ª Atividade  
11h30-12h00 

Opção nos momentos 
livres  

Grupo 1/2/3 
(Alpalhão; Tolosa 

/Sede) 

Zona B Zona D Zona G Zona A  

Grupo 4/5 
(Sede) 

Zona D Zona B Zona A Zona G  

 Grupo 1º Ciclo (dividido em 3 grupos) 
1º A / 1ºB / 

2ºB 
Zona A Zona G Zona B Zona D Zona E 

2ºA / 
3ºA / 3ºB 

Zona G Zona A Zona D Zona B Zona F 

4º A / 4ºB Zona F Zona E Zona H Zona I Zona B  

 Grupo 2º Ciclo (dividido em 2 grupos) 

5º A / 5ºB  Zona B Zona F Zona C Zona E Zona A  

6ºA / 6ºB Zona I Zona H Zona F Zona C Zona G 

 Grupo 3º Ciclo (7º e 8º ano) 

7º A e B/ 
8º A e B 

Zona C Zona B Zona E Zona F Zona I 

Secundário (9º A, 10º e 11º ano)  
9ºA / 10ºAB 

/11º AB 
Zona E Zona C Zona I Zona H Zona B 

 




