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 NOTA INTRODUTÓRIA    
    
    
Atendendo as Orientações para a organização do ano letivo 2024/ 2025, as Orientações Pedagógicas para a 
Educação Pré Escolar, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, as Aprendizagens Essenciais e os 
perfis profissionais e referenciais do Catálogo Nacional de Qualificações, continuam a constituir-se como os 
documentos curriculares para efeitos de planificação, realização e avaliação do ensino e aprendizagem de cada 
componente do currículo, área disciplinar, disciplina ou UFCD.    
No âmbito das atividades de caráter artístico e cultural, as escolas devem planificar a concretização de atividades, 
programas e projetos artísticos e culturais, devendo adequá-los aos regimes previstos, mediante decisão da área 
governativa da Educação.    
Devem, ainda, as escolas articular as suas ações com entidades e agentes culturais, promovendo parcerias e 
operacionalizando a realização destas atividades, designadamente residências artísticas, visitas de estudo, 
oficinas de formação e outras atividades de âmbito artístico e cultural.    
No âmbito das atividades desportivas, as escolas devem proceder à sua planificação, adequando-as às 
orientações em vigor das autoridades de saúde e do Ministério da Educação.    
    
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES    
    
O regime de autonomia, administração e gestão dos estabelecimentos públicos da Educação Pré-escolar e dos 
Ensinos Básico e Secundário (Decreto-Lei nº 137/2012 de 2 de julho,) na alínea c) do nº 1 do artigo 9º estabelece 
que o Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento de planeamento que define, “em função do Projeto 
Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e que procedem à 
identificação dos recursos necessários à sua execução”. Assim, o Plano Anual de Atividades do Agrupamento de 
Escolas de Nisa é o documento que concretiza o preconizado nos restantes documentos estruturantes desta 
organização educativa: o Projeto Educativo (PE) e o Regulamento Interno (RI).    
O Plano Anual de Atividades é a programação anual das atividades propostas pelos diferentes departamentos, 
pelos Coordenadores dos Diretores de Turma e pelos Coordenadores de Projetos, bem como as atividades 
propostas pela Associação de Pais e pela Associação de Estudantes. Todas as atividades a desenvolver 
enquadram-se em Áreas de Intervenção Prioritária do Projeto Educativo, expressas nos pontos 4 e 5, nos quais se 
estabelecem objetivos, estratégias, metas e indicadores. No mesmo documento são definidas as seguintes 
dimensões:    
    
Dimensão A – Promover uma cultura participativa, fomentadora de motivação e interação na Comunidade Escolar    
Dimensão B – Melhorar os resultados das aprendizagens dos alunos nas suas diversas dimensões    
Dimensão C – Garantir a qualidade do serviço educativo prestado pelo Agrupamento    
Dimensão D – Melhorar a Gestão e Organização Escolar    
Dimensão E – Garantir uma comunicação interna e externa eficaz    
    
OBJETIVOS DEFINIDOS PARA O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES    
    
• Aprofundar a articulação entre ciclos de ensino;    
• Respeitar a pluridimensionalidade da educação;    
• Melhorar o processo de ensino-aprendizagem;    
• Aprofundar a cooperação entre a escola, a família e o meio;    
• Reduzir dificuldades de integração e/ou problemas disciplinares e garantir a segurança e o bem-estar dos  
alunos;    
• Desenvolver sentimentos de identidade e orgulho com o meio envolvente;    
• Mobilizar saberes culturais, científicos e tecnológicos para compreender a realidade e para abordar           
             situações e problemas do quotidiano;    
• Promover a realização de projetos de educação para a cidadania;    
• Promover e valorizar o intercâmbio cultural;    
• Promover valores democráticos e humanistas;    
• Desenvolver a criatividade;    
• Mobilizar recursos humanos e materiais adequados a uma formação diversificada.    
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 13 Receção aos alunos Convívio/receção às crianças com vista a uma integração das que 
frequentam pela primeira vez. 

Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

 

A; F 

set 20 Dia europeu sem carros Mobilização para a utilização da bicicleta com meio de transporte: 
Percurso em bicicleta para a escola e percurso em bicicleta na escola, 
com sinalização rodoviária e palestra sobre os benefícios do uso da 
bicicleta 

Ricardo José Lucas Martins Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; 7.º B; Todas 
as turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

0 € A; B; C; D; F; G; H; I 

set 27 Dia Mundial do Leite 
escolar 

Realização de atividades em grupo direcionadas para a valorização da 
importância do consumo de leite na alimentação das crianças. O objetivo 
é promover os benefícios do leite para o crescimento e desenvolvimento 
das crianças em idade escolar, bem como a necessidade de praticar 
hábitos alimentares saudáveis. 

Maria de Lurdes Sarnadas Morujo; 
Maria de Lurdes Barreiros Santos 
Cesário Vences; Maria da Graca 
F.D.V.Barrento Charneco; 
Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Alzira Maria Filipe Leitão 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 
 

A; B; G 

set 
 

Receção aos alunos Início das atividades letivas 2024/2025; receção aos alunos com a 
finalidade de promover e fomentar o interesse pela escola; Permitir uma 
boa integração dos novos alunos; Dar a conhecer aos alunos o pessoal 
docente e não docente, facilitando relações interpessoais; Criar uma 
imagem de escola motivadora e promotora de bem-estar e saber. 

Maria de Lurdes Sarnadas Morujo; 
Maria de Lurdes Barreiros Santos 
Cesário Vences; Maria da Graca 
F.D.V.Barrento Charneco; 
Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Alzira Maria Filipe Leitão 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 
 

A; C; G; H 

set 
 

Dia Europeu do desporto 
na Escola 

Proporcionar á Comunidade escolar a prática de atividade s desportivas 
de diversas modalidades (Atletismo, Voleibol, Futsal, 
Orientação//Caminhada, Badminton,  Tenis de Mesa, Xadrez, Escalada, 
Ponte de cordas e Gincana de Bicicletas) no European School Sport Day 
Portugal. 

Alão Jaime Rovisco Policarpo; 
Filipe Roque Gonçalves; José da 
Graça Louro; Julio Manuel 
Gonçalves Martins Coelho; 
Ricardo José Lucas Martins 

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º) 

0 € A; C; D; H 

out 01 Comemoração do "Dia 
Mundial da Música". 

Interpretação de melodias, musicogramas e canções à comunidade 
escolar. Divulgação na página do Agrupamento. 

Cláudia Susana Moleiro Marques Alunos (7.º B; 9.º B; 6.º) 
 

A; C 

out 07 Dia do Animal e do 
Médico Veterinário. 

Refletir e debater  sobre o ODS "Bem-estar animal" com  base na 
apresentação e conversa com o médico veterinário Diogo Paralta. 

Maria de Lurdes dos Reis Duarte 
Bento; Maria de Fátima Semedo 
Dias; Fernanda Maria Rovisco 
Temudo Mourato 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

5 € A; B; D; F; H; I 

out 09 Treinar como um 
Astronauta 

Como  DAC entre as disciplinas de Educação Física, Física/Química e 
Geografia, os alunos treinam como os astronautas, através de exercícios 
de desenvolvimento das capacidades necessárias para a sobrevivência 
no espaço. 

Ricardo José Lucas Martins; Paula 
Cristina Costa Cardoso Franco; 
Joaquim Francisco Serra Ferreira 

Alunos (7.º A; 7.º B; 3.º A; 4.º 
A) 

0 € B; C; D; F; G; H; I 

out 16 Dia da alimentação Confecionar com as crianças uma refeição saudável. Sensibilizar as 
crianças, pais e encarregados de educação para a necessidade de 
consumir alimentos saudáveis 

Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

 

A; F; G; N 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 16; 16; 
16; 16 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação - 
Almoço Saudável. 

A atividade consiste em desafiar cada turma (2ºe3º CEB e Secundário) e 
os seus Diretores de Turma e/ou outros professores, a organizar uma 
ementa diversificada e saudável, e partilha-la com a turma num almoço 
convívio. Deverá ser o mais saudável e sustentável possível. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco; Marta Isabel Palhim 
Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

0 € A; B 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

As atividades visam reforçar a importância de consumir alimentos 
saudáveis e, ao mesmo tempo, alertar para os problemas de fome a 
nível Mundial. Entoação de canções relacionadas com o tema,  
visionamento de filmes/histórias e exploração dos mesmos em contexto 
de sala de aula e realização de atividades de expressão plástica. 

Maria de Lurdes Sarnadas Morujo; 
Maria de Lurdes Barreiros Santos 
Cesário Vences; Maria da Graca 
F.D.V.Barrento Charneco; 
Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Alzira Maria Filipe Leitão 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 
 

A; C; G; H 

out 31 Dia Mundial do Cinema e 
Halloween. 

Incentivar o gosto pelo cinema. Dia Mundial do Cinema. Visionamento  
de filmes disponíveis na plataforma  streaming  do Plano Nacional de 
Cinema.  
Reconstituição de uma sala de cinema no auditório da escola. 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Lídia Alfaia Rolim; Isabel Maria 
Polido Ramos Rovisco; Dulce 
Maria Fouto Bugalho; Célia de 
Jesus Soares; Alzira Maria Filipe 
Leitão 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

10 € A; B; D; F; H 

out 
 

Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar. 

Celebração ao longo de todo o Mês de Outubro. Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Isabel Maria Polido Ramos 
Rovisco; Dulce Maria Fouto 
Bugalho; Célia Maria Ferreira 
Martins Flores; Célia de Jesus 
Soares; Alzira Maria Filipe Leitão 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 9.º; 8.º; 
10.º) 

25 € A; B; D; F; H; I 

out; 
nov; 
dez 

 

Formação de árbitros Atividades práticas e teóricas no âmbito da formação de árbitros dos 
grupos equipa do desporto. 

Ricardo José Lucas Martins; Julio 
Manuel Gonçalves Martins Coelho; 
José da Graça Louro; Filipe Roque 
Gonçalves; Alão Jaime Rovisco 
Policarpo 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

 

A; B; C; D; G; H 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Encontro Nacional - Dia 
das Bandeiras Verdes 
2024 - Torres Novas 

- Participar em múltiplas atividades  e iniciativas dinamizadas por 
entidades parceiras da ABAAE, no âmbito da Educação Ambiental;  
- Proporcionar o convívio entre alunos e professores de outras escolas;  
- Receber, através dos alunos participantes, o galardão Bandeira Verde 
do nosso Agrupamento. 

Maria da Graça Mendes Pequito 
Zacarias; Paula Cristina Costa 
Cardoso Franco 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 8.º B; Todas as turmas 
do 9.º) 

 

M 

out 
 

Visita ao Mercado 
Municipal de Nisa 

Contactar com vendedores/produtores de produtos agrícolas para 
melhor compreensão do processo comercial das atividades agrícolas em 
Portugal. 

Amílcar José Ramalhete Zacarias Alunos (11.º AB) 
 

N 

out 
 

Semana da 
Multiculturalidade 

Uma vez que na turma 11ºC, e em geral na escola, há uma diversidade 
de culturas, iremos assinalar a semana da multiculturalidade na escola, 
através de atividades que envolva dança, música, prato típico e vestuário 
entre outras curiosidades e partilhas de experiências para celebrar a 
diversidade cultural, promovendo a integração e a tolerância na escola. 

Lídia Alfaia Rolim Alunos 
 

A; B; C; G; H 

out 
 

Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar. 

Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita (atividades diversificadas ao 
longo do mês de outubro).   
Desenvolvimento de Iniciativas de  promoção da leitura com destaque 
para a sessão com o escritor Carlos Alberto Silva. 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Lurdes dos Reis Duarte 
Bento; Maria de Fátima Semedo 
Dias; Fernanda Maria Rovisco 
Temudo Mourato; Dulce Maria 
Fouto Bugalho; Célia Maria 
Ferreira Martins Flores; Alzira 
Maria Filipe Leitão 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

25 € A; B; D; E 

out 
 

Hastear da Bandeira 
Verde Eco-escolas 

Hastear a Bandeira para reconhecer o trabalho e o envolvimento da 
comunidade na concretização do Projeto Eco-Escolas e incentivar a 
comunidade educativa para a problemática da sustentabilidade do 
planeta. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco; Maria da Graça Mendes 
Pequito Zacarias 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
6.º; 8.º; 9.º; 11.º) 

 

C 

nov 08 Dependências e 
desinformação Palestra 
com o médico Dr André 
Gomes,  Delegado de 
Saúde Pública. 

Sensibilizar para as questões relacionadas com diferentes tipos de 
dependências, com destaque para o uso do smartphone e os perigos 
das redes sociais. 

Marta Isabel Palhim Cardoso; 
Maria do Pilar Malheiro Passos 
Ramos Camões Gouveia; Maria de 
Lurdes dos Reis Duarte Bento; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Joaquim Francisco Serra Ferreira; 
Dulce Maria Fouto Bugalho 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

5 € A; D; F; G; H 

nov 11 Magusto Comemorar o S. Martinho com um magusto Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

 

D; G; N 

nov 11 Dia do Armistício. Assinalar o fim simbólico da 1ª Guerra Mundial. Maria do Pilar Malheiro Passos 
Ramos Camões Gouveia; Maria de 
Fátima Semedo Dias; Dulce Maria 
Fouto Bugalho; Carla Alexandra 
Rodrigues do Nascimento 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

10 € A; B; D; F; H 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 20 Dia do pijama Em parceria com a Associação Mundos de Vida, comemorar os direitos 
das crianças 

Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

 

A; F; H; N 

nov 
 

Dia Nacional da Cultura 
Científica - 24 de 
Novembro 

Comemoração do dia com atividades para os alunos - Jogos 
matemáticos e outros que se possam adequar.... 

Rita Alexandra Pires Estrela Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € C; D; F; G; I 

nov 
 

Competição internacional 
BEBRAS - A 
compreeensão leitora no 
desenvolvimento de 
competências de 
pensamento 
computacional. 

Desenvolver a  compreensão leitora contribuindo para a resolução de  
problemas de pensamento computacional. 

Tito Livio de Carvalho e Filipe; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Fernanda Maria Jesus 
Ribeiro Mendes Pires 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

10 € A; C; E; F; G; H; I 

nov 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Filosofia 

O alunos de filosofia e psicologia de 12ºano irão assistir a uma palestra 
sobre inteligência artificial. Objetivo: Conhecer ferramentas que 
permitam contribuir para a aquisição de conhecimentos. 

Catarina Alexandra Oliveira 
Figueiredo; José Veríssimo 
Rodrigues Silva 

Alunos (10.º AB; 11.º AB; 
Todas as turmas do 12.º) 

 

F; I 

nov; 
dez 

 

O Natal Realização de cartões de Boas Festas. Educação Visual (5ºano).  
Educação Visual (6ªano). -Decoração de  locais específicos com 
Presépios e móbiles Educação Tecnológica (5º e 6ºanos). 

Laurinda Maria Rodrigues Nunes 
Martins Serrasqueiro Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

20 € A; C 

nov 
 

BEBRAS – Pensamento 
Computacional 

Estimular e desenvolver o pensamento computacional.  
Promover a resolução de problemas (decompor um problema complexo 
em problemas mais simples, desenhar algoritmos, reconhecer padrões 
/capacidade de generalização e abstração). 

Tito Livio de Carvalho e Filipe; 
Maria da Graça Mendes Pequito 
Zacarias; Isabel Maria Polido 
Ramos Rovisco; Fernanda Maria 
Jesus Ribeiro Mendes Pires; Ana 
Dinis Pequito Pimpão Temudo; 
Alzira Margarida Pereira Ramos; 
Nuno João Rijo Carrilho 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

 

B 

nov 
 

Visita de Estudo a Lisboa  
(Ida ao teatro e Museu da 
Eletricidade) 

Consolidar as aprendizagens efetuadas nas aulas;  
Proporcionar o contacto com meio teatral.  
Desenvolver o gosto estético.  
Promover o gosto pelas ciências.  
Desenvolver o raciocínio lógico/abstrato.  
Explorar fenómenos e conceitos das ciências de forma lúdica.  
Proporcionar a aquisição de saberes através da descoberta. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco; Fernanda Maria Jesus 
Ribeiro Mendes Pires; Célia Maria 
Ferreira Martins Flores; Ana Paula 
da Luz Constantino 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

 

A; B 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 05 Feira do Livro. Promover o gosto pela leitura, o conhecimento, a partilha e a divulgação 
de novidades literárias, envolvendo a comunidade escolar e local. 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Dulce Maria Fouto Bugalho; Alzira 
Maria Filipe Leitão 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

25 € A; B; F; G; H; I 

dez 13 Festa de Natal Comemoração do Natal Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

 

A; N 

dez 17 Festa de Natal Execução vocal, corporal e instrumental de peças musicais na Festa de 
Natal do Agrupamento. 

Cláudia Susana Moleiro Marques Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
7.º B; P5 JI 1; P5 JI 2; P5 JI 
3) 

 

A; C; D 

dez 
 

É preciso ter lata para 
ajudar! 

- Recolher de latas de alimentos para entregar a famílias carenciadas;  
- Estimular o espírito solidário;  
- Construir laços de participação cívica ativa junto da comunidade 
escolar. 

Catarina Alexandra Oliveira 
Figueiredo; José Veríssimo 
Rodrigues Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0 € H 

dez 
 

Festa de Natal Comemoração do Natal através da participação na Festa de Natal e 
realização de atividades de expressão plástica relacionadas com o tema. 
Esta atividade tem como objetivos conhecer tradições locais, 
consciencializar os alunos pelos sentimentos e procedimentos próprios 
desta época, participar com alegria na Festa de Natal da Escola, reviver 
o  
espírito de Natal e o seu significado, fomentar a amizade e o convívio 
entre a comunidade educativa e promover sentimentos de fraternidade, 
amor e compreensão. 

Alzira Maria Filipe Leitão; 
Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Maria da Graca 
F.D.V.Barrento Charneco; Maria 
de Lurdes Barreiros Santos 
Cesário Vences; Maria de Lurdes 
Sarnadas Morujo 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 
 

A; C; G; H 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Mensagens de Natal Promover os afetos e os valores.  
Celebrar o espírito natalícios. 

Ana Paula da Luz Constantino; 
Célia de Jesus Soares; Célia Maria 
Ferreira Martins Flores; Dulce 
Maria Fouto Bugalho; Graça da 
Conceição Salgueiro Reizinho 
Graça; Maria da Conceição 
Pestana Serra; Maria do Pilar 
Malheiro Passos Ramos Camões 
Gouveia; Maria José Vilela Ramos; 
Maria Teresa Ramalhete Correia 
Mendes; Marisa Alexandra Meira 
Fernandes Dinis 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

 

A; H 

dez 
 

Torneio Interturmas de 
Futsal 2024/2025 

Torneio de futsal interturmas envolvendo os alunos em competição 
permitindo-lhes demonstrar aprendizagens realizadas na disciplina de 
Educação Física. 

Ricardo José Lucas Martins; Julio 
Manuel Gonçalves Martins Coelho; 
José da Graça Louro; Filipe Roque 
Gonçalves; Alão Jaime Rovisco 
Policarpo 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € A; B; C; D; G; H 

dez 
 

Corações em Rede - Sem 
Abrigo Lisboa 

Projeto d cariz solidário - distribuição de alimentos juntamente da 
associação Sem Abrigo de Lisboa 

Lídia Alfaia Rolim Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 
 

B; H 

jan 30 Dia Escolar da Não 
violência e da Paz. 

Promover o debate sobre a importância da não violencia e da Paz na 
escola. 

Tito Livio de Carvalho e Filipe; 
Maria do Pilar Malheiro Passos 
Ramos Camões Gouveia; Maria de 
Lurdes dos Reis Duarte Bento; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Dulce Maria Fouto Bugalho 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

10 € A; C; E; F; H; I 

  

Química verde no ensino 
da Física e Química: uma 
via para a 
sustentabilidade 

Iniciativa no quadro de diversas “academias temáticas” e “medidas de 
impulso” previstas no Projeto Living the Future Academy (LFA) que visa 
contribuir para o incremento da participação e capacitação de jovens 
pela aquisição de competências adequadas e que sejam um incentivo à 
frequência do ensino superior. A actividade é composta por um conjunto 
de apresentações seguidas da realização de actividades experimentais, 
alusivas às apresentações, em áreas de ciências, tecnologias, 
engenharias, artes e matemática (STEAM). 

Pedro Miguel Saraiva dos Santos; 
Mafalda Sofia Lopes Ramos 

Alunos (10.º AB; 11.º AB; 
Todas as turmas do 12.º) 

0 € A; B; E; F; I 

  

Receção aos alunos: 
Gincana em Bicicleta 

No primeiro dia do ano ano letivo, os alunos são recebidos na escola 
com uma atividade desportiva em bicicleta, onde podem realizar 
diferentes manobras e desafios. O objetivo é a divulgação do projeto 
Sobre Rodas do Desporto Escolar, Incentivar e generalizar o “andar de 
bicicleta”, Promover mudança de comportamentos nos alunos, Aumentar 
o nível de bem-estar da comunidade escolar, Integrar alunos abrangidos 
pelo Decreto-Lei nº. 54/2018 de 6 de julho, sobre educação inclusiva e 
Promover os valores e atividades do  
Desporto Escolar e das iniciativas da FPC. 

Ricardo José Lucas Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

0 € A; B; C; D; E; G; H 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 14 Corta-mato de escola Prova de atletismo (resistência) Ricardo José Lucas Martins; Julio 
Manuel Gonçalves Martins Coelho; 
José da Graça Louro; Filipe Roque 
Gonçalves; Alão Jaime Rovisco 
Policarpo 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

100 € A; B; C; D; G; H 

jan 22 Corta-mato distrital Prova de atletismo de resistência por escalões etários e realizada em 
Fronteira. 

Ricardo José Lucas Martins; Julio 
Manuel Gonçalves Martins Coelho; 
José da Graça Louro; Filipe Roque 
Gonçalves; Alão Jaime Rovisco 
Policarpo 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

300 € A; B; D; G; H 

fev 14 Dia dos Afetos. Escrita de mensagens relativas ao Dia dos Afetos, que se destinam a ser  
distribuídas nas diferentes turmas (remetente/destinatário). 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Maria Antónia dos Santos Pires 
Lourenço; Fernanda Maria Rovisco 
Temudo Mourato; Dulce Maria 
Fouto Bugalho; Célia Maria 
Ferreira Martins Flores; Célia de 
Jesus Soares; Alzira Maria Filipe 
Leitão 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

10 € A; C; G; H 

fev 27 Desfile de Carnaval Cumprindo a tradição os alunos e os respetivos docentes sairão á rua 
para desfilar as suas produções carnavalescas. 

Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

 

A; G; H; N 

fev 
 

Megasprinter escola Prova de atletismo de pista por escalões etários. Ricardo José Lucas Martins; Julio 
Manuel Gonçalves Martins Coelho; 
José da Graça Louro; Filipe Roque 
Gonçalves; Alão Jaime Rovisco 
Policarpo 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

100 € A; B; C; D; G; H; I 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

Megasprinter distrital Prova de atletismo de pista disputada por escalões etários. Julio Manuel Gonçalves Martins 
Coelho; Ricardo José Lucas 
Martins; Alão Jaime Rovisco 
Policarpo; José da Graça Louro; 
Filipe Roque Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

500 € A; B; C; D; G; H 

fev 
 

Teatro "Os Maias", de 
Eça de Queirós, no 
Centro Cultural Olga 
Cadaval, Sintra 

Assistir à representação "Os Maias", de Eça de Queirós, pelo grupo 
teatral Éter, a fim de promover a socialização e a aprendizagem dos 
alunos, além da participação, do estímulo, do convívio social, além do 
crescimento cultural. 

Maria da Conceição Pestana 
Serra; Ana Paula da Luz 
Constantino 

Alunos (Todas as turmas do 
11.º) 

 

A 

fev 
 

Dia internacional das 
mulheres e meninas na 
ciência 

Comemoração do dia com atividades e exposição de trabalhos sobre o 
tema. 

Rita Alexandra Pires Estrela Docentes; Alunos 0 € A; B; C; I 

fev 
 

Dia de São Valentim - 
Concurso de Caligrafia 

Aperfeiçoar a caligrafia e legibilidade da escrita manuscrita;  
Promover os afetos. 

Célia Maria Ferreira Martins Flores Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

 

A; B 

fev 
 

Espetáculo "Isto é 
matemática." 

Motivar os alunos para a Matemática;  
 Desenvolver o raciocínio lógico/ abstrato;  
 Promover o sucesso escolar na Matemática. 

Rita Alexandra Pires Estrela; Nuno 
João Rijo Carrilho; Fernanda Maria 
Jesus Ribeiro Mendes Pires; Alzira 
Margarida Pereira Ramos 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

 

A; B 

mar 20 Atividade de Saúde Oral 
no dia 20 de Março (Dia 
da saúde oral) 

Realização de atividades (a programar) para assinalar o Dia da saúde 
oral 

Marta Isabel Palhim Cardoso; 
Maria de Lurdes Barreiros Santos 
Cesário Vences 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 

A; H 

mar 20 Projeto Con.Raízes Promover o conhecimento, a partilha  e a divulgação das diferentes  
manifestações culturais dos  concelhos que integram o Projeto. 

Maria do Pilar Malheiro Passos 
Ramos Camões Gouveia; Maria de 
Lurdes dos Reis Duarte Bento; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Filipe Roque Gonçalves; Dulce 
Maria Fouto Bugalho; Célia Maria 
Ferreira Martins Flores; Célia de 
Jesus Soares; Catarina Alexandra 
Oliveira Figueiredo 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 9.º) 

25 € A; B; D; F; G; H; I 

mar 21 Comemoração do Dia 
Mundial da Floresta 

Atividades propostas para comemoração do dia da árvore Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

 

A; F; N 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

Semana Radical! Atividade realizada no âmbito dos cursos profissionais, onde se 
pretende:  
- Promover a autonomia , o reforço da personalidade e a 
responsabilização.  
-Contribuir para aumentar o relacionamento e o convívio entre pares 
através da prática de atividade física e desportiva  
-Conjugar esforços na promoção de regras e valores em trabalho de 
equipa;  
-Promover o espírito de grupo / relacionamento e cooperação;   
-Promover atividade físicas na natureza, contribuindo para um estilo de 
vida mais saudável;  
-Aumentar e estimular a prática desportiva através do ensaio de novas 
modalidades desportivas; 

Ricardo José Lucas Martins; Julio 
Manuel Gonçalves Martins Coelho; 
José da Graça Louro; Filipe Roque 
Gonçalves; Alão Jaime Rovisco 
Policarpo 

Alunos (10.º Desp; 11.º 
Anim; 11.º Desp) 

0 € A; B; E; F 

mar 
 

Mascaras de Carnaval Elaboração de mascaras de Carnaval Laurinda Maria Rodrigues Nunes 
Martins Serrasqueiro Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

25 € A; C 

mar 
 

Ser Leitor é Cool! Desenvolver competências leitoras. Concurso que envolve 
crianças/jovens dos concelhos do distrito de Portalegre - Final em Sousel 
(implica deslocação de 10 alunos e 2 professores). 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Dulce Maria Fouto Bugalho; Célia 
Maria Ferreira Martins Flores; 
Alzira Maria Filipe Leitão 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

100 € A; B; D; F; G; H 

mar; 
abr 

 

Canguru Matemático. Promover a resolução de problemas.  
 Desenvolver o raciocínio lógico/ abstrato.  
Promover o gosto pela Matemática. 

Maria da Graça Mendes Pequito 
Zacarias; Fernanda Maria Jesus 
Ribeiro Mendes Pires; Ana Dinis 
Pequito Pimpão Temudo; Alzira 
Margarida Pereira Ramos 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
7.º A; 7.º B; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas do 
9.º) 

 

B 

mar; 
abr 

 

Visita ao Centro Ciência 
Viva da Floresta e 
percurso no Vale Mourão 

Visita ao Centro Ciência Viva da Floresta (em Proença-a-Nova) com 
visita à exposição e realização de atividades experimentais e realização 
de uma saída de campo, com percurso pedestre, no âmbito da geologia 
(Ciências Naturais) e Geografia).  
Pretende-se promover o gosto pela natureza e pela caminhada, 
aumentar os conhecimentos ao nível da Geologia, Geografia e Físico-
química assim como promover a literacia científica. Facilitar a 
consolidação de competências. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco; Marta Isabel Palhim 
Cardoso; Joaquim Francisco Serra 
Ferreira 

Alunos (7.º A; 7.º B) 
 

A; B 

mar 
 

Dia Internacional da 
Matemática/ Pi - 14 de 
Março 

Comemoração do dia com atividades para os alunos. Rita Alexandra Pires Estrela Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 0 € A; B; C; D 

mar 
 

Visita de estudo a Lisboa 
- ida ao teatro para 
assistir à dramatização da 
"Farsa de Inês Pereira". 

Desenvolver a sensibilidade literária e estética;  
Valorizar património cultural português,  
Consolidar o estudo do texto dramático. 

Célia Maria Ferreira Martins Flores Alunos (Todas as turmas do 
10.º) 

 

A; B 

mar 
 

Dia da Floresta Elaboração de Cartazes alusivos à comemoração do dia da Floresta. Laurinda Maria Rodrigues Nunes 
Martins Serrasqueiro Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

 

C 

mar 
 

Plogging - A 
sustentabilidade do meio 
ambiente 

Os alunos irão desenvolver uma recolha de lixo pelas ruas de Nisa.  
Objetivos: Reconhecer a importância do desenvolvimento sustentável; 
Promover o sentimento de pertença em relação à comunidade, 
contribuindo com a recolha de resíduos nas ruas da cidade de Nisa; 
Despertar o interesse pela vida saudável com a realização de 
atividades/jogos ao ar livre. 

Ricardo José Lucas Martins; 
Catarina Alexandra Oliveira 
Figueiredo 

Alunos (10.º Desp; 11.º 
Desp) 

0 € A 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar; 
abr; 
mai 

 

SuperTmatik Matemática 
e Ciências Naturais 

Treinar o cálculo mental;  
Motivar os alunos para a Matemática;  
Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de conhecimentos 
científicos;   
Reforçar a componente lúdica das Ciências. 

Marta Isabel Palhim Cardoso; 
Maria da Graça Mendes Pequito 
Zacarias; Mafalda Sofia Lopes 
Ramos; Fernanda Maria Jesus 
Ribeiro Mendes Pires; Ana Dinis 
Pequito Pimpão Temudo; Alzira 
Margarida Pereira Ramos 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
7.º A; 7.º B; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas do 
9.º) 

 

B 

mar 
 

Futurália A visita à Futurália facilita o acesso à informação, promovendo ainda o 
interface entre o mundo académico e empresarial, a educação formal e 
informal,  tendo em vista  motivar e incentivar os jovens alunos a 
encontrar o seu talento e apoiar as decisões do seu futuro  pessoal e 
profissional. 

Maria da Conceição Pestana 
Serra; Célia Maria Ferreira Martins 
Flores; Fernanda Maria Jesus 
Ribeiro Mendes Pires 

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 9.º) 

 

A; B 

abr 
 

Teatro "Aquilo que os 
olhos veem ou o 
Adamastor", representado 
pelo grupo teatral Cultural 
Kids. 

Assistir à representação "Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor", 
pelo grupo teatral Cultural Kids, em Lisboa. 

Maria da Conceição Pestana 
Serra; Ana Paula da Luz 
Constantino 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

 

A; G 

  

Basquetebol 3x3 Torneio de basquetebol 3x3 no âmbito do Desporto escolar aberto a 
todos os alunos do Agrupamento 

Alão Jaime Rovisco Policarpo; 
Filipe Roque Gonçalves; José da 
Graça Louro; Julio Manuel 
Gonçalves Martins Coelho; 
Ricardo José Lucas Martins 

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

0 € A; B; D; F 

  

Visita ao Centro de 
Interpretação da Batalha 
dos Atoleiros 

Assistir à reconstituição de um acontecimento decisivo para a História de 
Portugal, proporcionando aos alunos uma aprendizagem mais interativa.  
Facilitar a compreensão do contexto histórico, dos seus protagonistas e 
da importância das suas consequências para o futuro do nosso país. 

Maria de Lurdes Sarnadas Morujo Alunos (4.º) 
 

A; B; F; N 

  

Semana da Leitura. Desenvolver o gosto pela leitura, as  competências leitoras e de escrita, 
através de um conjunto diversificado de atividades. 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Maria Antónia dos Santos Pires 
Lourenço; Fernanda Maria Rovisco 
Temudo Mourato; Dulce Maria 
Fouto Bugalho; Célia Maria 
Ferreira Martins Flores; Alzira 
Maria Filipe Leitão 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

25 € A; B; D; F; G; H; I 

  

Visita ao Centro de 
Ciência Viva de Estremoz 

Realizar experiências no âmbito da sustentabilidade do planeta TERRA.  
Interagir e respeitar o outro. 

Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato 

Alunos (1.º; 2.º) 
 

A; F; H; N 

 



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 07 Visita à Estação de 
Tratamento de Água de 
Póvoa e Meadas e à 
Albufeira da Barragem 

A Águas do Vale do Tejo, enquanto entidade distribuidora de água na 
região, ao tomar conhecimento da presença da espécie Ludwigia 
grandiflora na albufeira de Póvoa e Meadas, local de captação, tomou a 
iniciativa de fazer um levantamento dos locais afetados, já que esta 
espécie representa um risco para o ambiente e para a qualidade da 
água. Em parceria com a APA – Agência Portuguesa do Ambiente, deu 
início a um Projeto – “Erradicação, Controlo e Prevenção da Espécie 
Invasora Aquática Ludwigia grandiflora” –  cofinanciado pelo Fundo 
Ambiental, revestido de particular importância, sendo o primeiro, em 
Portugal, a abordar a erradicação desta espécie com esta dimensão e 
profundidade.  
Nesta saída será efetuada a apresentação do projeto, com apresentação 
das espécies aos alunos seguida de plantação de plantas nativas.  
Objetivos específicos:  
-Discutir causas e consequências da alteração dos ecossistemas, 
justificando a importância do equilíbrio dinâmico dos ecossistemas e do 
modo como a sua gestão pode contribuir para alcançar as metas de um 
desenvolvimento sustentável.  
-Discutir opções para a conservação dos ecossistemas e o seu 
contributo para as necessidades humanas, bem como a importância da 
ciência e da tecnologia na sua conservação. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco; Marta Isabel Palhim 
Cardoso 

Alunos (8.º A) 0 € B; H; I 

abr 
 

Visita de estudo ao 
Palácio de Mafra   
Leitura encenada de 
Memorial do Convento 

Conhecer o Palácio Nacional/Convento e Basílica de Mafra;   
Valorizar o património histórico-cultural português;    
Desenvolver a sensibilidade literária e estética;   
Contextualizar o estudo da obra O Memorial do Convento de José 
Saramago;   
Assistir ao espetáculo “Leitura encenada de Memorial do Convento”;   
Descentralizar o processo ensino-aprendizagem da sala de aula 
provocando o contacto direto com as fontes históricas 

Célia Maria Ferreira Martins Flores Alunos (Todas as turmas do 
12.º) 

 

A; B 

mai 09 Dia da Europa - 
Sensibilizar para os 
valores da cidadania 
europeia. 

Assinalar o Dia da  Europa (9 de maio) através da decoração do espaço 
escolar e abordando o tema em sala de aula, sensibilizando os alunos 
para a importância da construção europeia, na paz e no 
desenvolvimento dos países europeus. 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria de Fátima Semedo 
Dias; Joaquim Francisco Serra 
Ferreira; Dulce Maria Fouto 
Bugalho; Catarina Alexandra 
Oliveira Figueiredo; Carla 
Alexandra Rodrigues do 
Nascimento; Alzira Maria Filipe 
Leitão 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 6.º; 
11.º) 

5 € A; B; F; G; H 

mai 26 Dia de atividades ao ar 
livre 

Num dia e local a definir as crianças poderão desfrutar de brincadeiras 
ao ar livre 

Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

 

A 

mai 29 Dia do Brincar! Desenvolvimento de atividades/jogos adaptados a crianças do pré-
escolar e 1º ciclo. 

Ricardo José Lucas Martins; Julio 
Manuel Gonçalves Martins Coelho; 
José da Graça Louro; Filipe Roque 
Gonçalves; Alão Jaime Rovisco 
Policarpo 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

0 € A; B; C; D; G; H 

  



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 30 Comemoração do Dia 
Mundial da criança 

Atividades propostas para comemoração do dia da criança Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P5) 

 

A; F; N 

mai 
 

Percurso pedestre numa 
zona costeira - S. 
Martinho do Porto 

Percurso pedestre para observação e recolha de lixo marinho nas zonas 
costeiras.  
Recolher e classificar o lixo encontrado com base no tipo (plásticos, 
vidro, metal, etc.) para análise posterior.  
Sensibilizar os participantes sobre a importância da preservação do meio 
ambiente e os perigos do lixo marinho.  
Incentivar a adoção de boas práticas ambientais, como a redução do uso 
de plásticos descartáveis e a reciclagem. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco; Maria da Graça Mendes 
Pequito Zacarias 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

 

B; D 

jun 13 Festa Final de ano - Execução vocal, corporal e instrumental de peças  
musicais. 

Cláudia Susana Moleiro Marques Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
7.º A; 7.º B; Todas as turmas 
do P5) 

 

A; C; D 

jun 27 Festa de Final de Ano Festa Convivio no encerramento do ano letivo Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço; Luisa 
Maria Artur Pedro Madureira; Ana 
Maria Félix Monteiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5) 

 

A 

jun 
 

Visita de comboio até ao 
Castelo de Almourol e 
Centro de Ciência Viva de 
Constância 

Conhecer aspetos da História do seu país;  
Conhecer outros meios de transporte;  
Realizar experiências e atividades diversas referentes à astronomia num 
ambiente interativo. 

Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Maria da Graca 
F.D.V.Barrento Charneco; Maria 
de Lurdes Sarnadas Morujo 

Alunos (3.º; 4.º) 
 

A; B; C; F; H 

jun 
 

Visita ao Hello Park em 
Monsanto 

Realização de Experiências, explorações, aventuras e dinâmicas para 
explorar, descobrir e conhecer o  Parque Florestal de Monsanto.  
Promover o respeito pela Natureza. 

Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato 

Alunos (3.º) 
 

A; C; F; H 

jun 
 

Exposição de trabalhos Realização de uma exposição de trabalhos realizados pelos alunos ao 
logo do ano letivo. 

Laurinda Maria Rodrigues Nunes 
Martins Serrasqueiro Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º) 

 

B; C 

  

Torneio Interturmas de 
redes 

… Alão Jaime Rovisco Policarpo; 
Filipe Roque Gonçalves; José da 
Graça Louro; Julio Manuel 
Gonçalves Martins Coelho; 
Ricardo José Lucas Martins 

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

0 € A; B; C; D; G 

  

Comemoração do Dia 
Eco-escolas 

-Sensibilizar para os temas ambientais e da sustentabilidade.  
- Incentivar a mudança de comportamentos para um futuro mais 
sustentável. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco; Maria da Graça Mendes 
Pequito Zacarias 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

 

A; C; D 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Campanha "Papel por 
alimentos" 

-  Recolher papel reciclável para trocar por alimentos.  
- Promover a consciencialização ambiental.  
- Estimular o espírito solidário. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco; Maria da Graça Mendes 
Pequito Zacarias 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 

H 

mai 
 

SuperTmatik de 
Astronomia, Físico-
Química on-line. 

- Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de 
conhecimentos científicos.  
- Motivação extra para a aprendizagem.  
- Transformar a sala de aula num emocionante palco de aprendizagem.   
- Combinação das componentes didática e lúdica. 

Paula Cristina Costa Cardoso 
Franco 

Alunos (7.º A; 7.º B; Todas 
as turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

 

B 

  

Projeto Hypatiamat Treinar o cálculo mental;  
 Motivar os alunos para a Matemática;  
 Desenvolver o raciocínio lógico/ abstrato;  
Contribuir para a aquisição e consolidação de conteúdos;  
 Promover o sucesso escolar a Matemática. 

Tito Livio de Carvalho e Filipe; 
Nuno João Rijo Carrilho; Maria da 
Graça Mendes Pequito Zacarias; 
Isabel Maria Polido Ramos 
Rovisco; Fernanda Maria Jesus 
Ribeiro Mendes Pires; Ana Dinis 
Pequito Pimpão Temudo; Alzira 
Margarida Pereira Ramos 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

 

B 

  

Orçamento Participativo 
das Escolas 

O Orçamento Participativo das Escolas (OPE) constitui uma 
oportunidade que garante aos alunos a possibilidade de participarem no 
desenvolvimento de um projeto que contribua para a melhoria das 
escolas que frequentam e do qual possa beneficiar ou vir a beneficiar 
toda a comunidade escolar.  
Potenciando o surgimento de projetos que promovam uma participação 
ativa e informada dos cidadãos, o OPE tem como objetivos cimeiros 
fomentar o espírito de cidadania e valorizar a opinião e a capacidade 
argumentativa dos estudantes nos processos de decisão. 

Maria de Lurdes dos Reis Duarte 
Bento; Célia Maria Ferreira Martins 
Flores 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

 

A; C 

  

Camões... em podcast. Apresentar leituras/poemas individuais/coletivas em torno do legado 
camoniano.  
Conversas (em podcast) sobre filmes que retratam a vida de cmões. 

Maria do Pilar Malheiro Passos 
Ramos Camões Gouveia; Maria de 
Fátima Semedo Dias; Dulce Maria 
Fouto Bugalho; Célia Maria 
Ferreira Martins Flores 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

25 € A; B; C; F; H; I 

  

Primeiros Socorros Procedimentos a executar no âmbito de primeiros socorros. Paula Maria Amaro Figueiredo 
Bicho Marques; Maria de Lurdes 
Sarnadas Morujo; Fernanda Maria 
Rovisco Temudo Mourato; Ana 
Paula Vitorino Miguéns Beato 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

 

A; H 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Higiene do Sono Fatores de risco na insónia; problemas associados à ausência de sono. Paula Maria Amaro Figueiredo 
Bicho Marques; Maria João Pires 
Inácio Costa Biscaia; Maria de 
Lurdes Sarnadas Morujo; Guida 
Alexandra Ventura da Luz; 
Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Dina Paula Antunes da 
Silva Domingos; Ana Paula 
Vitorino Miguéns Beato; Ana 
Cristina Branco Dias Martinho 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

A; B; C 

  

Projeto Dar Voz aos 
Alunos 

A “Voz dos Alunos” consubstancia-se num conjunto de iniciativas 
desenvolvidas com e pelas escolas que promovem tempos e espaços 
para que os alunos exerçam a sua cidadania plena, ativa e criativa, 
participando na dinâmica da escola.  Ao dar “Voz aos Alunos" pretende-
se que analisem e questionem criticamente a realidade; avaliem e 
selecionem informação; formulem hipóteses; tomem decisões 
fundamentadas no seu dia a dia, através da livre exposição de ideias e 
debate de opiniões; participem ativamente no projeto educativo da 
escola e em outros momentos do quotidiano escolar. 

Maria de Lurdes dos Reis Duarte 
Bento 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 
 

A; C 

  

Parlamento dos Jovens O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolução n.º 
42/2006, de 2 de junho, é uma iniciativa da Assembleia da República, 
dirigida aos jovens dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e do ensino 
secundário, de escolas do ensino público, particular e cooperativo do 
Continente, das Regiões Autónomas e dos círculos da Europa e de Fora 
da Europa.  
Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;  
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões;  
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;  
Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria. 

Carla Alexandra Rodrigues do 
Nascimento; Maria de Lurdes dos 
Reis Duarte Bento 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

 

A; C 

  

Projeto Escolas à 
Descoberta de Abril 

O Projeto Escolas à Descoberta de Abril – 50 Anos 25 Abril (EDA 50) 
tem o propósito de consciencializar os jovens acerca do significado da 
Revolução de 25 de Abril de 1974 e da sua importância na história 
contemporânea do país e do mundo através da recolha de informação e 
de testemunhos junto dos que viveram esses momentos. 

Joaquim Francisco Serra Ferreira; 
Carla Alexandra Rodrigues do 
Nascimento; Maria de Fátima 
Semedo Dias; Maria de Lurdes dos 
Reis Duarte Bento; Catarina 
Alexandra Oliveira Figueiredo 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

 

A; C 

  

Já Sei Ler (Leitura em 
Família) 

Desenvolver o gosto pela leitura e as  competências leitoras  - 
Desenvolver atividades de treino da competência leitora em articulação 
com as famílias. 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria de Fátima Semedo 
Dias; Fernanda Maria Rovisco 
Temudo Mourato; Alzira Maria 
Filipe Leitão 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

25 € A; B; F; H; I 

  

Todos Juntos Podemos 
ler. 

Promover as competências leitoras desenvolvendo projetos e atividades 
com as crianças alvo de medidas específicas, com o Centro de Apoio à 
Aprendizagem. 

Rosa Maria Janeiro Batista 
Correia; Maria de Fátima Semedo 
Dias; Cidália Maria Aleixo Almeida 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

50 € A; B; F; G; H 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Projeto Rosa Cravo. Conhecer aspetos do artesanato (bordados e olaria).  
Desenvolver iniciativas de divulgação e alertas para a sua preservação. 

Maria de Lurdes dos Reis Duarte 
Bento; Maria de Fátima Semedo 
Dias; Célia Maria Ferreira Martins 
Flores; Célia de Jesus Soares; 
Catarina Alexandra Oliveira 
Figueiredo 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 9.º) 

50 € A; B; D; F; H; I 

  

Miúdos a Votos - quais os 
livros mais fixes? 

Incentivar o gosto pela leitura e pela  escrita envolvendo os alunos na  
tomada de decisões, democraticamente. 

Maria do Pilar Malheiro Passos 
Ramos Camões Gouveia; Maria de 
Fátima Semedo Dias; Fernanda 
Maria Rovisco Temudo Mourato; 
Dulce Maria Fouto Bugalho; Célia 
Maria Ferreira Martins Flores 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

10 € A; B; D; F; G; H; I 

  

Escritores(as) na escola. Promover o gosto pela leitura e pela escrita através de sessões 
dinamizadas por escritores(as) convidado(a)s. 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Célia Maria Ferreira 
Martins Flores; Catarina Alexandra 
Oliveira Figueiredo; Alzira Maria 
Filipe Leitão 

Alunos (Todas as turmas) 100 € A; B; F; G; H; I 

  

Gestão da Biblioteca 
Escolar. 

Participação da professora bibliotecária na elaboração/atualização de 
documentos orientadores do Agrupamento.    
Planificar, desenvolver, implementar e divulgar as atividades definidas no 
PAA da biblioteca escolar, em articulação com as diferentes estruturas 
pedagógicas e com os   
parceiros definidos.  
(Elaboração do relatório de avaliação do PAA da BE.  Aplicação do 
Modelo de Auto-avaliação da BE.  Gestão da coleção.) 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Dulce Maria Fouto Bugalho 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º) 

25 € A; B; F; G; H 

  

Marketing da BE. Divulgar as atividades da biblioeca escolar.  Atualização do site e 
Facebook da BE. Inclusão de notícias da BE na newsletter do AE. 

Maria de Fátima Semedo Dias; 
Dulce Maria Fouto Bugalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
12.º) 

0 € A; F; H; N 

  

Histórias da AJUDARIS. - 
Valores. 

Projeto solidário de leitura e escrita criativa.  
Alertar para a importância de ser solidário e sensibilizar a comunidade 
escolar para o tema "Valores". Lançamento da edição de 2024: atividade 
com as famílias. 

Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria do Pilar Malheiro 
Passos Ramos Camões Gouveia; 
Maria de Fátima Semedo Dias; 
Maria Antónia dos Santos Pires 
Lourenço; Fernanda Maria Rovisco 
Temudo Mourato; Dulce Maria 
Fouto Bugalho; Alzira Maria Filipe 
Leitão 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; 7.º B; P5 JI 2; 
P5 JI 5) 

15 € A; B; F; G; H 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Saber mais... até onde 
podemos ir? A 
inteligência artificial na 
educação. 

Refletir sobre a importância dos media e da inteligência artificial na 
sociedade atual (educação) - a democracia, a informação e a 
desinformação. 

Maria de Fátima Semedo Dias; 
Dulce Maria Fouto Bugalho; Célia 
Maria Ferreira Martins Flores; 
Catarina Alexandra Oliveira 
Figueiredo 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º) 

50 € A; B; D; F; G; H; I 

  

Aplicação de Verniz de 
Flúor 

Aplicação de Verniz de Flúor pela Higienista Oral da ULSNA Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Paula Maria Amaro Figueiredo 
Bicho Marques; Olinda Maria de 
Sena Carita Gomes Pequeno; 
Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Maria de Lurdes Sarnadas 
Morujo; Maria Antónia dos Santos 
Pires Lourenço; Luisa Maria Artur 
Pedro Madureira; Guida Alexandra 
Ventura da Luz; Fernanda Maria 
Rovisco Temudo Mourato; Dina 
Paula Antunes da Silva Domingos; 
Ana Paula Vitorino Miguéns Beato; 
Ana Maria Félix Monteiro; Ana 
Cristina Branco Dias Martinho 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

A; B; H 

  

Rastreio de cárie dentária Realizado aos alunos com 6 e 12 anos, independentemente do ano 
letivo em que estão. 

Marta Isabel Palhim Cardoso; 
Maria de Lurdes Sarnadas Morujo 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

 

A; H 

  

Diabetes Como viver com a diabetes; prevenir a diabetes. Joaquim Francisco Serra Ferreira Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

 

A; B; G; H 

  

"Conhece-te a ti mesma" 
e "Conhece-te Melhor 
Rapazes" 

O “Conhece-te a ti mesma” aborda todos os mitos e tabus inerentes à 
menstruação e pretende trazer um maior conhecimento e poder sobre a 
gestão do ciclo menstrual. Um maior poder sobre a gestão de sintomas 
que são comuns, como a irritabilidade, ansiedade, agitação, insónia, 
cansaço, dores, dificuldade de concentração, fadiga grave e por vezes ... 
depressão. Tem como público alvo as alunas do 9º, 10º, 11 e 12º ano.  
O "Conhece-te Melhor Rapazes" pretende transmitir aos rapazes (não 
inseridos no projeto anterior) conhecimentos relacionados com a 
puberdade, sistemas reprodutores, DST, Métodos anticontracetivos. 

Marta Isabel Palhim Cardoso; 
Maria de Lurdes dos Reis Duarte 
Bento; Mafalda Sofia Lopes 
Ramos; Filipe Roque Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 9.º) 

 

A; B 

  

Entrega de Cheques 
Dentista ou Cheques 
Higienista Oral 

Entregue aos alunos de 7 anos, 10 anos e 13 anos Marta Isabel Palhim Cardoso; 
Maria de Lurdes Sarnadas Morujo 

Alunos 
 

A; B; H 

  

Formação de Utilizadores Iniciativa da biblioteca escolar, com todas as turmas,  sobre literacias (da 
informação, tecnológica e digital). 

Maria do Pilar Malheiro Passos 
Ramos Camões Gouveia; Maria de 
Fátima Semedo Dias; Isabel Maria 
Polido Ramos Rovisco; Célia Maria 
Ferreira Martins Flores 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

25 € A; B; D; F; G; H; I 

  

Leitura em vai e Vem 
(Leitura em Família). 

Desenvolver o gosto pela leitura e as competências pré-leitoras  em 
articulação com as famílias. 

Maria de Fátima Semedo Dias; 
Maria Antónia dos Santos Pires 
Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

25 € A; B; F; H; I 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Ações de Formação de 
Saúde Oral 

Ações de Formação de forma a transmitir conhecimentos relacionados 
com a Saúde Oral e a sua importância. 

Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria João Pires 
Inácio Costa Biscaia; Maria 
Antónia dos Santos Pires 
Lourenço; Luisa Maria Artur Pedro 
Madureira; Joaquim Francisco 
Serra Ferreira; Ana Maria Félix 
Monteiro; Ana Cristina Branco Dias 
Martinho 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 2.º) 

 

A; B; H 

  

Atividade Formativa com 
os Encarregados de 
Educação sobre Saúde 
Oral 

Atividade Formativa destinada aos Encarregados de Educação sobre 
Saúde Oral. 

Marta Isabel Palhim Cardoso Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

A; B; H; N 

  

Combate ao Tabagismo Reconhecer a influência do tabaco nos sistemas do organismo humano. 
Prevenção do tabagismo. 

Marta Isabel Palhim Cardoso; 
Joaquim Francisco Serra Ferreira 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

 

A; B 

  

Lavagem das mãos Lavagem correta das mãos e a sua importância Rosária Maria Mateus Ribeiro; 
Olinda Maria de Sena Carita 
Gomes Pequeno; Maria Antónia 
dos Santos Pires Lourenço 

Alunos (P5 JI 3; P5 JI 4; P5 
JI 5) 

 

A; B; H 

  

Sensibilização Piolhos Sensibilização para os piolhos, como combater, normas de higiene. Guida Alexandra Ventura da Luz; 
Dina Paula Antunes da Silva 
Domingos 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

 

A; B; H 

  

Sensibilização para a 
obesidade 

Prevenção da obesidade; Fatores de Risco; Alimentação Saudável Paula Maria Amaro Figueiredo 
Bicho Marques; Maria João Pires 
Inácio Costa Biscaia; Maria de 
Lurdes Sarnadas Morujo; Guida 
Alexandra Ventura da Luz; 
Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Dina Paula Antunes da 
Silva Domingos; Ana Paula 
Vitorino Miguéns Beato; Ana 
Cristina Branco Dias Martinho 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 

A; B; C; N 

  

Formação de Suporte 
Básico de Vida (SBV) e 
Desfibrilhador Automático 
Externo (DAE) 

Formação de pessoal docente e não-docente em Suporte Básico de Vida 
e no uso do Desfibrilhador Automático Externo (DAE) 

Maria de Lurdes Sarnadas Morujo; 
Marta Isabel Palhim Cardoso 

Docentes; Pessoal não 
docente 

 

A 

  

Alimentação saudável Sensibilização para a importância de uma alimentação saudável. Maria João Pires Inácio Costa 
Biscaia; Ana Cristina Branco Dias 
Martinho 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

 

A; B 

  

Uso adequado dos 
medicamentos 

Indicações para um uso adequado dos medicamentos. Maria da Graça Mendes Pequito 
Zacarias; Ana Dinis Pequito 
Pimpão Temudo 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

 

A; B 

  

Conhece-te melhor júnior Promover o autoconhecimento, as mudanças corporais da idade... Maria da Graça Mendes Pequito 
Zacarias; Ana Dinis Pequito 
Pimpão Temudo 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

 

A; B; C; H 

  

Cuidados com o Sol Sensibilização para os perigos da exposição solar. Paula Maria Amaro Figueiredo 
Bicho Marques; Maria de Lurdes 
Sarnadas Morujo 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

 

A; B 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Reciclagem, porquê? Reconhecer a importância da reciclagem. Fernanda Maria Rovisco Temudo 
Mourato; Ana Paula Vitorino 
Miguéns Beato 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

 

A; B 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 6 5,04 

Conferência/Palestra/Debate 2 1,68 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 7 5,88 

Projeto em parceria com entidade externa 14 11,76 

Dia/Semana da escola/agrupamento 0 0 

Visita de estudo 12 10,08 

Concurso 6 5,04 

Avaliação interna 0 0 

Eco-escolas 2 1,68 

Projeto de educação para a saúde (PES) 22 18,49 

Atividade desportiva 13 10,92 

Convívio/Comemoração 25 21,01 

Outro 10 8,4 

Total 119 99,98 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Reforçar as relações interpessoais, fomentando uma cultura inclusiva, assegurando o bem-estar e a estabilidade 
emocional dos alunos. 

102 23,72 

Melhorar o sucesso/qualidade do sucesso escolar de todos e combater o absentismo 74 17,21 

Aumentar a participação ativa dos alunos na vida escolar e nos órgãos e estruturas do Agrupamento, 
promovendo a sua autonomia. 

40 9,30 

Consolidar a articulação e a sequencialidade entre os níveis e ciclos de ensino do Agrupamento. 33 7,67 

Garantir a orientação e encaminhamento dos alunos, criando oferta educativa de forma a possibilitar o 
prosseguimento de estudos. 

6 1,40 

Promover a inovação curricular e pedagógica em educação. 40 9,30 

Alargar ambientes de inclusão 37 8,60 

Promover a equidade e a inclusão 61 14,19 

Desenvolver a autonomia e flexibilidade curricular 23 5,35 

Melhorar a qualidade e agilizar a transmissão da informação a nível intrassectorial e intersectorial no 
Agrupamento 

1 0,23 

Melhorar a qualidade e agilizar a transmissão da informação junto da comunidade educativa 13 3,02 

Total 430 99,99 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Biblioteca escolar 26 17,93 

Dep. Ciências Exatas da Natureza e Tecnologias 20 13,79 

Dep. Ciências Sociais e Humanas 8 5,52 

Dep. Expressões 24 16,55 

Dep. Línguas 8 5,52 

Dep. Pré-Escolar 13 8,97 

Dep. Primeiro Ciclo 18 12,41 

Eco-Escolas 7 4,83 

Projeto de Educação para a Saúde 21 14,48 

Total 145 100,00 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 29 5,30 

1.º 32 5,85 

2.º 32 5,85 

3.º 42 7,68 

4.º 44 8,04 

5.º 45 8,23 

6.º 48 8,78 

7.º 52 9,51 

8.º 47 8,59 

9.º 50 9,14 

10.º 42 7,68 

11.º 43 7,86 

12.º 41 7,50 

Total 547 100,01 
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Calendarização 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    

    

  

Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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Estrutura/Área 
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Ano de escolaridade 
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Público-alvo 
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AVALIAÇÃO    
    
    
A implementação do plano anual de atividades será feita de forma contínua e dinâmica, com o envolvimento  
detodos os elementos educativos responsáveis pela sua execução.    
    
As atividades propostas serão objeto de balanço e avaliação, através da elaboração, pelos proponentes, de 
relatórios intermédios e finais, os quais serão apresentados em data própria, para serem submetidos à apreciação 
e decisão dos orgãos competentes.    
    
Poderão ser realizados alguns reajustamentos, se necessário, ao longo do ano letivo.    
    
    
    
    
    
    
Emitido parecer favorável, por unanimidade, nos termos da alínea b) do art.º 33 do Regime de Autonomia,   
Administração e Gestão (RAAG) na reunião de Conselho Pedagógico de 23  de outubro de 2024.    
    
    
   
    
    
     
Aprovado em reunião de  Conselho  Geral   de 9 de janeiro de 2025, nos termos da alínea e) do artº 13   do 
Regime de Autonomia , Administração e Gestão (RAAG).    
    
    
    
  
 

 

 


