“O mundo é um lugar perigoso
de se viver, ndo por causa
daqueles que fazem o mal, mas
sim por causa daqueles que
observam e deixam o mal

acontecer.”
Albert Einstein
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Nao faca parte desse

Mundo, denuncie!

O Gabinete de Apoio ao

Aluno e & Familia
(GAAE) estard sempre

disponivel para si!

QUALQUERDUVIDA
CONTACTE-NOS:

GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e &

Familia

Local:
Sala “seminéario 2 e 3”
1° andar do Centro Escolar

Horario:
Todos os dias das 8h,30m s 16h)

Correio eletrénico:
gaafnisa@gmail.com
Telem: 962 803 191
Telef: 245 410 040
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Agrupamento de Escolas de Nisa

Gabinete de Apoio ao Aluno
e i Familia



O que é o Bullying!

@® Tipo de violéncia escolar (conjunto de
comportamentos agressivos,
intencionais e repetitivos) de uns
alunos contra outro(s) através de
insultos, piadas, apelidos cruéis,
ridicularizagdes, entre outros.

@® Uma forma de pressio social que
acarreta traumas na vida dos alunos
que diariamente convivem com esta
realidade.

Sinais de alerta

de violéncia Infantil:
Irritabilidade externa;
Frustragio com frequéncia;
Impulsividade;
Auto-agressio;
Poucos amigos;
Dificuldade para prestar atengio;
Alteragdes de humor;
Abatimento fisico e psicolégico;
Sem paciéncia para nada;
Mais alheado da familia do que de
Costume;
Mais introspetivo;
Com piores resultados na escola;
Com queixas fisicas permanentes.

"Trés conselhos para os pais:

® Tenha uma relacdo de confianga

com os seus filhos:

As vitimas de Bullying noma[mentg nido
contam o que lhes estd a acontecer. E
importante tomar atengao e it perguntando
diariamente ao seu filho como cotreu o dia.

® Colabore com a escola:

Os pais da vitima devem contactar de
imediato a escola aquando da perce¢io dos
primeiros sinais de bullying para tentar
resolver o problema. E importante que haja
uma concordincia entre a disciplina da casa
e da escola, responsabilizando as criangas
pelos seus atos.

® Ajude os seus filhos com a sua

auto-estima:

- As vitimas normalmente sio muito
sensiveis e timidas, consideradas fracas pelo
agressor. Cabe aos pais ajudar a que os seus
filhos se sintam bem e seguros com eles
préprios, desenvolvendo uma boa auto-
estima

“Na vida, nas suas relagdes com as
pessoas, nao seja vitima, nao seja
agressor(a/, seja humano. Seja
cidadio(a). Diante da violéncia ou
do destrespeito, nio se omita”

O que é o Cyberbullying!

\

Cybecbullying ____ oS

Humilhagao e destruigio da imagem social de
uma pessoa, de forma repetitiva, através dos
meios de comunicagio, como correio
eletrénico, mensagens (texto e multimédia),
redes sociais, publicagdes de videos e
fotografias.

A diferenga entre oBu [[ying eo
Cyberbu [[ying consiste na forma

indireta da agressio, j4 que o agressor se
mune das tecnologias para se manter no
anonimato, que se divulga rapidamente.
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E indispensavel que os pais e os professores
estejam atentos. Cabe-nos, enquanto pais e
educadores, conhecer o tipo de efeito que
estas agdes causam na vida dos jovens que
convivem com elas diariamente e fomentar
atitudes positivas face ao respeito e &
convivéncia no espago Web para que seja
saudavel e livre de violéncia.



