O queposso fazer para ajudar o
med filho a ter sucesso na escola!

® Perguntar como correu o dia na
Escola

® \/erificar se tem trabalhos de casa,
testes, etc.

® Regularmente, contactar com o
professor/Diretor Turma
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acompanhamento e valorizagao S B
do trajeto escolar do seu filho é
meio caminho para o seu

sucesso escolar...

Agrupamento de Escolas de Nisa

Envolva-se na vida escolar do seu filho...

Lembre-se que é na escola que ele passa

grande parte do seu tempo. Por isso, sera
melhor sentir-se bem e ter sucesso

QUALQUER DUVIDA

CONTACTE-NOS: Gabinete de Apoio ao Aluno

e i Familia

GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e i

. “COMO
(Tiz;“ia;i‘;i‘:“é:;f:fzfi’ém AJUDAR O
SEU FILHO

A ESTUDAR
MELHOR...”

Correio eletrénico:
gaafnisa@gmail.com
Telem: 96 280 3101
Telef: 245 41 004




_Estudar d4 trabalho,
consome tempo e nem
sempre conduz aos
resultados desejados. Nao
hd nada mais desmotivante
para uma crianga/jovem que
passou horas a estudar, do
que receber uma nota
negativa.

Antes de mais nada, ele tem de
aprender a estudar!...

O que precisa o meu filho
para conseguir estudar
melhor!

Dormir para estudar:
a falta de sono atrapalba a
concentragao e a memorizagao

Tomar o pequeno Almogo:
alimentado melhora a concentragio
nas aulas

Local de estudo em casa:
procure um [ugar sem ruidos para
evitar a distragdo

Como ajudar o meu filho a
estudar melhor em casa!

Mostre que ele é capaz:
valorizando as suas capacidades,
nao as suas :
limitacdes

horario de estudo

Castigar ou dar os parabéns
mediante uma avaliagdo
(nota)?

e 5 P
Nao valorize sO a nota!

Va[orize o0 seu esforgo e empenho.
As notas nem sempre traduzem o
esforgo do aluno



